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Scheda di formazione

	Titolo
	La creatività nell’era digitale

	Parole chiave (meta tag)
	Creatività, SCAMPER

	Fornito da
	HAC

	Lingua
	Italiano

	Obiettivi / finalità / risultati d’apprendimento

	Questo corso è un'introduzione ai metodi e alle mentalità che sosterranno la creatività. Introduce la tecnica SCAMPER e le applicazioni, i siti web e i media di ispirazione per sostenere il lavoro creativo.
Alla fine di questo modulo:
· Avrai imparato alcuni modi per favorire la tua creatività
· Conoscerai la tecnica SCAMPER 
· Conoscerai delle soluzioni intelligenti per la tua ispirazione e come mezzo per il tuo lavoro creativo

	Area di formazione

	6. Creatività e pensiero critic nell’era digitale

	Descrizione

	Il corso inizia con un'introduzione ai modi per favorire la creatività, come i metodi di lavoro e la mentalità che supporta la creatività. È una panoramica della tecnica SCAMPER che fornisce sette diversi approcci di pensiero per trovare idee e soluzioni innovative. Si conclude con alcuni esempi di app e siti web per lo sviluppo di idee e il lavoro creativo.

	Contenuti suddivisi in 3 livelli

	
Nome del modulo: Creatività nell’era digitale
1. Creativity
1.1 Sei modi per stimolare la creatività
1.1.1. Metodi di lavoro
1.1.2. Mentalità che sostiene la creatività
1.1.3. Prendersi cura di sé stessi
1.1.4. Il feedback è importante
1.1.5. Cambia la tua prospettiva
1.1.6. Fare una pausa

1.2. Un metodo per pensare fuori dagli schemi
1.2.1. Tecnica SCAMPER

2. Creatività nell’era digitale
2.1 Soluzioni intelligenti nello sviluppo delle idee
2.1.1. Brainstorming e Mind Mapping
2.1.2. Diari online
2.1.3. Moodboard

2.2. Soluzioni intelligenti nel lavoro creativo
2.2.1. Ispirazione visiva
2.2.2. Ispirazione sonora
2.2.3. Lavorare coi vostri processi mentali
2.2.4. Informazioni e ispirazione da altre persone
2.2.5. App gratuite per il lavoro creativo




	Consigli pratici

	· Suddividere il lavoro in pezzi gestibili
· Continua ad imparare
· Sii alla ricerca di opportunità e connessioni inaspettate
· Le mappe mentali e i diagrammi di flusso possono essere usati per brainstorming, per scrivere tutti i pensieri relativi a un'idea
· Un moodboard o inspiration board è una raccolta di materiale visivo e a volte di parole descrittive per guidarti nel lavoro e per comunicare uno stile o un concetto
· Prendi idee e ispirazione da podcast e TED Talk

	Voci di glossario

	1. La tecnica SCAMPER - Fornisce sette diversi approcci di pensiero per trovare idee e soluzioni innovative
2. Mind Maps - Le mappe mentali e i diagrammi di flusso sono usati per fare brainstorming, per scrivere tutti i pensieri relativi a un'idea. La mappatura mentale è anche un modo per organizzare e lavorare con le informazioni.
3. Moodboards - Un moodboard o inspiration board è una raccolta di materiale visivo e a volte di parole descrittive per guidarti nel tuo lavoro e per comunicare uno stile o un concetto.
4. Mentalità che supporta la creatività - Tutti hanno la capacità di essere creativi, ma fai in modo che la tua mentalità nei confronti del tuo lavoro creativo ti torni utile.  Per esempio è importante non avere paura di fare errori.
5. Feedback – disporre di feedback diversi può esser d’aiuto, in quanto stare a sentire obiezioni alle proprie idee aiuta ad affinarle. 

	Bibliografia ed ulteriori approfondimenti

	· https://coggle.it
· https://medium.com/scribblerpress/12-sources-of-inspiration-i-turn-to-when-my-creativity-needs-a-boost-7f4f73645781 
· https://medium.com/swlh/have-a-business-idea-here-are-the-next-steps-606db0f8eb2d
· https://milanote.com/guide/create-better-moodboards
· https://penzu.com 
· https://www.app.weje.io
· https://www.audiojack.com (iOS only)
· https://www.behance.net (creative portfolio)
· https://www.brainsparker.com ​
· https://www.canva.com
· https://www.creativityatwork.com/2014/02/17/what-is-creativity/​
· https://www.crello.com
· https://www.designorate.com/a-guide-to-the-scamper-technique-for-creative-thinking/​
· https://www.designwizard.com
· https://www.entrepreneur.com/slideshow/317262​
· https://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2018/02/02/every-entrepreneur-needs-inspiration-heres-how-to-find-it/?sh=69b0dcca2b56 
· https://www.forbes.com/sites/forbescoachescouncil/2021/02/16/seven-ways-to-spark-creative-ideas-when-working-from-home/?sh=1f67d7d751a2
· https://www.instagram.com
· https://www.mindmeister.com  ​
· https://www.mindmup.com  ​
· https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_02.htm
· https://www.pinterest.com
· https://www.psychologytoday.com/us/basics/creativity ​
· https://www.psychologytoday.com/us/blog/creativity-the-art-and-science/202002/build-your-creative-muscle  ​
· https://www.psychologytoday.com/us/blog/fulfillment-any-age/201701/8-ways-find-inspiration-when-you-need-it-most​
· https://www.researchgate.net/figure/Template-support-for-the-SCAMPER-technique-application_fig8_284672838​
· https://www.researchgate.net/publication/284672838_Creativity_in_the_Information_Systems_Planning_Process​
· https://www.soundcloud.com
· https://www.spotify.com
· https://www.ted.com
· https://www.wix.com
· https://www.wordpress.com
· https://www.xmind.net  ​
· https://www.youtube.com

	Link utili

	· www.ted.com
· www.canva.com
· www.milanote.com
· www.xmind.net  ​

	5 multiple-choice self assessment questions

	1) Metodi per il lavoro creativo
· Devi aspettare il momento perfetto per creare
· Devi avere il coraggio di creare anche se non ti senti ispirato
· Devi trovare l'idea perfetta

2) Dovresti usare il feedback degli altri
· Ascolta le obiezioni e usale per perfezionare la tua idea
· Quando sono d'accordo con te e gli piace quello che stai facendo
· Se ti piace

3) Il Mindmapping è un metodo per
· scrivere un diario
· scrivere messaggi ai tuoi colleghi
· organizzare e lavorare con le informazioni

4) Le Moodboard sono
· raccolta di materiale visivo
· sempre utile per il lavoro a progetto
· sempre usato per scrivere diario

5) Brainsparker è un’app
· utile per fare materiale di marketing
· che dà ispirazione creativa
· usata per fare brevi video


	Materiale correlato
	

	PPT correlato
	Deal_COU_6PPT_Creativity_ (ITA)

	Link ai riferimenti
	

	Video in formato YouTube (se presenti)
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